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化粧品に含まれる油分や香水の成
分がアクセサリーに付着すると、汚
れや変色の原因になることも。メイク
やヘアセットの後に付けましょう。

アクセサリーを外したら、メガネクロ
スのようなやわらかい布で優しく拭
き取りましょう。汗や皮脂を取り除く
ことで劣化を防ぎます。

シルバーのアクセサリーはジップ付
きの袋に入れることで酸化を防ぐこ
とができます。パールは乾燥に弱い
ため、通気性の良い布製の袋で保管
しましょう。

身に付けるのはメイクの後で 日々のケアを習慣に 素材に適した保管を
アクセサリーの
取り扱いで
気を付けること

シルバーは酸化しやすい素材。空気に触れ
ることで黒ずんでしまうため、専用クロスで
こまめにお手入れすることが大切です。

シルバー

重曹を使って黒ずみ落とし
重曹の化学変化を利用してキレイに

金属以外の耐熱容器にアルミホイルを
敷き、中にシルバーアクセサリーを置く。

重曹を大さじ1～2入れ、アクセサリーが
浸るくらいまで熱湯を注ぐ。

3～5分後に取り出し、やわらかい布で
拭きあげる。

❶

❷

❸

シルバーよりも酸に強いため、メンテナンス
しやすいゴールド。やわらかい布で拭いて
あげることで美しさをキープできます。

ゴールド

中性洗剤を使って黒ずみ落とし
落ちない黒ずみは中性洗剤でお手入れ

容器に中性洗剤を溶かしたぬるま湯を
用意し、アクセサリーを5分程浸け置き

やわらかいコスメブラシなどでやさしく
こする。(純度の高い金はブラシNG)
ぬるま湯でよくすすぎ、やわらかい布で
拭きあげる。

❶

❷

❸

パールは酸性に弱いため、汗やほこりが
ついたままにしておくと表面の層が濁ったり
剥がれる可能性も。

パール

やわらかい布を使って汚れ落とし
パールのお手入れは拭き上げが基本

専用クロスやメガネクロスを使って全体
をやさしく拭きあげます。夏場で汗をかい
た場合は、一粒ずつ丁寧に拭きましょう。
パールのネックレスは3～5年を目安に
糸替えをしましょう。気づかぬ内に糸が
伸び、突然切れてしまわないようメンテ
ナンスを。

❶

❷

素材別 お手入れ ※ついている宝石や加工によっては、お手入れ方法が異なる場合があります。Guide
Silver Gold Pearl

アクセサリーのお手入れガイド
指輪やブレスレット、ネックレスなどのアクセサリーは、日々のお手入れが大切です。特に汗をかき
やすいこれからの季節は、汚れがつきやすく、放置すると変色の原因になることも。長く愛用する
ためには、適切なお手入れが欠かせません。そこで今回は、アクセサリーを美しく保つためのお手
入れ方法をご紹介します。ぜひ参考にしてみてください！

正しいお手入れで長持ちさせよう

手づくりハーバリウム
美しい姿を長く鑑賞できる植物標本として、一時ブームになったハーバ
リウム。今ではひとつのジャンルとして名前が定着しつつあります。誕生
日や記念日の贈り物としてはもちろん、お部屋を彩るインテリアにも
ぴったり。デザインや素材を選ぶ楽しみがあり、自由研究にも向いて
いるためお子さんと一緒に工作するのにも適しています。世界でひとつ
だけのハーバリウムづくりにチャレンジしてみませんか？

贈り物やお部屋のインテリアに

どんな色の花を組み合わせたらいいか分からない…そんな方のために、イメージを
膨らませるアイデアをご紹介します。ぜひ、レイアウトの参考にしてみてください。イメージづくりのヒント

フタ付きのガラス瓶フタ付きのガラス瓶

無水エタノール無水エタノール

長めのピンセット長めのピンセット

ハサミハサミ

ハーバリウムオイルハーバリウムオイル

お好みの花材お好みの花材
(ドライフラワーやプリザーブド
フラワー、造花でもOK）

材料

今からでも
楽しめる！

ガラス瓶をきれいに洗いしっかり乾かします。その後エタノールで消毒し、再度よく乾燥させます。

仕上がりをイメージしながら、ピンセットを使ってガラス瓶に②を入れていきます。オイルを入れ
たときに花などが浮いてこないようにするためには、花の量を調整したり、茎のついた長い花材
を加えたりするのがコツです。

静かにハーバリウムオイルを注ぎ、フタを閉めれば完成です。オイルは温度が上がると体積が
増えるため、オイル漏れを防ぐためにも適量を注ぎましょう。

花の向きや入れる順番を考えながら、ドライフラワーやプリザーブドフラワーを適切な大きさに
カットします。

作り方

❶

❷

❸

❹

ハーバリウムのはじめかた

インテリアの衣替えをするように、四季
をテーマにしてはいかがでしょうか。夏
には青系でまとめたり、貝殻を入れると
涼しげな印象になります。また、月ごと
の誕生石をイメージしたハーバリウム
なら、誕生日にぴったりのプレゼントに。

好きなキャラクターやアイドルのイメー
ジカラーを使って、自分だけの“推し色
ハーバリウム”を作ってみましょう。グッ
ズと一緒に並べて飾れば気分がさらに
盛り上がること間違いなし！LEDコース
ターに乗せてライトアップさせても。

まず、ハーバリウムを置く場所を決めて、
そのインテリアに合う花の色を選んで
みてはいかがでしょうか。全体のトーン
を揃えたり、差し色として明るい色を
加えると、ワンランク上の空間が生ま
れます。

季節や月ごと
テーマを決めて

“推し”をイメージした
オリジナルグッズ

インテリアの
色調に合わせて

すぐ実践！
お掃除・収納のコツ

上段には使用頻度が低く軽いもの、中段は
よく使うオンシーズンのもの、下段には下着類
や重いものを収納しましょう。詰め込みすぎ
ず適度な隙間を空けて収納すると、出し入れ
がスムーズになり湿気も逃しやすくなります。

収納のコツ
ほこりが溜まりやすくカビが生えやすい環境
なので、衣替えのタイミングで整理・掃除しま
しょう。中のものを全て取り出し、長期間使っ
ていないものは処分します。溜まったほこり
を取り除き、棚や引き出しも拭き取ります。

掃除のコツ

クローゼット編

下の2枚の写真には、左右で違うところが5つあ
ります。間違いを見つけたら○をしましょう。全
部見つけることができるかな？

間違い探しの答えは裏面へ

つの違いを見つけよう！5

Find the difference

間違い探しクイズ
初夏の
和菓子編


