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ブランニューマガジン

快適で豊
かな暮らしを応援
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12 December

間違い探しの答え ①左上リボンの輪の形　②左下の雪玉の数　③中央のボールの色　④中央の松ぼっくりの大きさ　⑤マカロンツリーのクッキーの数
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塩トマトヨーグルトの効果で驚くほどジューシーなフライドチキンです。
ヨーグルトのカルシウムは身体の生理機能を調整し
心を安定させる効果があります。

鶏手羽元................... １０～１２本
小麦粉................................... １００g
ベーキングパウダー.........小さじ１
片栗粉...........................................適量
揚げ油...........................................適量

ヨーグルト..............................８０g
塩.......................................小さじ1/2
トマトジュース................... ８０cc 

トマトピューレ..................２００g
ケチャップ..............................８０g
オリーブオイル ...............大さじ１

すりおろししニンニク....小さじ１
生姜....................................小さじ１
胡椒............................................適量
オールスパイス....................... 少々
オリーブオイル ...............大さじ１

漬け込み用 塩トマトヨーグルト

トマトソース下味調味料

材料　3～４人分

①の鶏肉に片栗粉を薄くまぶし、１６０～１７０℃に熱したサラダ油で６～７分
全体がこんがりとしたきつね色になるまで揚げ、よく油を切る。

トマトソースを作る。トマトピューレをミキサーで滑らかになるまで撹拌し鍋に
移し、トマトケチャップ、オリーブオイルを加え中火で温める。

皿に②を盛りつけ、ポテトやサラダ（レシピ外）などを添える。

トマトソースを添えて完成！

下準備で漬け込んだ手羽元に＜下味調味料＞を入れ良く混ぜ合わせ、小麦粉、
ベーキングパウダーを加え全体に絡める。

１

２

３

４

５

作り方 調理時間４０分

手羽元は骨に沿って包丁で切れ込みを入れA.

B. ボウルにヨーグルトと塩を混ぜ合わせて塩
ヨーグルトを作り、トマトジュースを加えてAの
手羽元を漬けてラップをし、３０分漬け込む。

下準備

MEMO

トマトに含まれる「リコ
ピン」は、

免疫力アップや美肌効
果が期待

できます。さらに、ヨー
グルトに

含まれる脂肪分は、リ
コピンの

吸収率をより高めてくれ
ます。



Point

快適なお部屋をつくる

下の2枚の写真には、左右で違うところが5つあ
ります。間違いを見つけたら○をしましょう。全
部見つけることができるかな？

間違い探しの答えは裏面へ

つの違いを見つけよう！5

Find the difference

間違い探しクイズ
メリー

クリスマス編

芯に合わせてカッターを
下ろすだけで、簡単に等分
できる優れもの。さらに、
同時に芯が抜けるので安全
かつ便利なキッチン道具。

りんごカッター

キッチンでの作業は、少しでも
ラクに楽しくやりたいもの。そこで
今回は、「時短」もできて一度使う
とやみつきになるフードカッター
をご紹介します。野菜・フルーツ
のカットや皮むきが簡単にでき
る、便利なキッチングッズがたく
さん登場しますよ。ぜひ、日々のお
料理作りで試してみてください。

野菜やフルーツを
手軽に楽しくカット！

スパッと均一にカット！

1本まるごと粒を削ぎ落とす
リングタイプや、1列ずつ
根本からすくえるスプーン
タイプ、ピーラータイプな
ど様々。用途に合わせて選
びましょう。

とうもろこしカッター

大変な粒取りが簡単に！

バナナとほぼ同じ長さで
つくられているので、バナナ
の上から軽く押さえること
で、一瞬にして1本のバナ
ナを均等にスライスしてく
れます。

バナナカッター

1本まるごとスライス！

皮むきとカットが同時に
できる便利アイテム。半分
に切ったキウイに押し込
んで回転させるだけなの
で、お子さんが使用しても
安全です。

キウイカッター

面倒な皮むきも同時に！

野菜をセットし、蓋を被せ
て上から押し込むことで
スティック状に簡単カッ
ト。蓋付きなので手を傷つ
けたり、野菜が飛び散る心
配もありません。

野菜スティックカッター

食べやすいスティック状に！

すくうようにスライスする
ことで、やわらかいアボカ
ドを潰さず、キレイにカッ
トできます。1本で種取りま
で同時にできるタイプも。

アボカドカッター

下ごしらえがラクラク！

簡単便利な簡単便利な
フードカッターフードカッター

一般的に純色と呼ばれる12色とその中間色でできたサーク
ルを「色相環」と言います。それぞれ対角線に位置する色同
士を「反対色」、隣り合う色を「類似色」、同じ色の濃淡を「同
系色」と呼びます。また、色の明るさのことを「明度」といい、鮮
やかさを「彩度」と呼びます。色が白に近くなるほど明度は高
くなり、黒に近くなれば明度は低くなります。彩度が高ければ
派手に見えますし、彩度が低いと地味な印象になります。この
明度と彩度を組み合わせたものが「トーン」です。

色彩の 配色の
ポイント

きほん

失敗が少ない組み合わせは、類似色による組み合わせです。カーテンや
床など比較的面積の広いところには薄い色を、ポイントとなる家具や小物
を濃いめの色にするなどアクセントをつけるのがコツ。反対色を組み合わせ
る場合は、トーンを統一するのがポイント。どちらかの色をベースにして、も
う一方はアクセントカラーにするとまとまりやすくなります。

散らかって見えるお部屋も、配置や配色を工夫することでまとまった印象
に様変わりします。まず動線上には家具を置かず、なるべく一辺にまとめ
ることでお部屋を広く見せることができます。お部屋が片付くと心にも余
裕が生まれますね。今回はインテリアの色彩と、収納の仕方を工夫してお
部屋をすっきり見せるコツをご紹介します。

視覚効果でおしゃれな空間に

お部屋すっきり
インテリア コツの

おしゃれで便利な
自然素材のかご

ラタンなどの自然素材を使っ
た大きめのかごをリビング
に。読みかけの新聞や雑誌、
普段使いのバッグも、ナチュ
ラルな雰囲気のかごに入れて
おくだけでお部屋がきれい
に。片付けも簡単にできるう
え、見た目にもおしゃれなの
がうれしい。

透明なボックスで
見せる収納を

チープな印象になりがちな透
明のボックスですが、見せる
収納にぴったり。並べ方や入
れる物の色・形を工夫すれ
ば、ぐっとあか抜けた印象に。
アクセサリーやフィギュア、マ
スキングテープなどはディス
プレイとしてもGOOD。

1台2役の
収納付きスツール

収納がついたスツールやベ
ンチなら、座面を上げて物を
入れるだけで片付け完了。床
に散らかったおもちゃをし
まったり、急な来客時にも活
躍します。カラフルなものや
個性的なものであれば、お部
屋のアクセントにも。

空いている壁面も
上手に活用！

壁の面積は床の2.5倍と言わ
れます。壁一面の収納は圧迫
感を与えますが、デザイン性
の高い棚や小さな箱などを
壁に取り付ければ、洗練され
たインテリアに早変わり。散ら
かりがちな小物などを飾るの
におすすめです。

見せる収納にチャレンジするなら、オープンシェルフを使うの
がおすすめ。背板のないオープンシェルフなら、背の高いもので
も圧迫感をあまり感じることがありません。四角く区切られてい
るので、本や小物、箱などを無造作に置くだけでも整然とした印象
に。ところどころ空白をつくるとよりすっきりとします。また、ちょっ
とした部屋の間仕切りとしても使うことができます。

タンスや引き出しの中に収納したら、できるだけ中身もきれい
に整頓しておきたいですよね。そこで活躍するのが100均アイテ
ム。たとえば、バスケットは小さめの衣類やこまごまとしたキッチ
ングッズを入れるのにも便利。また、ブックエンドは普段平積み
にしている洋服などを縦置きにして収納するのに使います。区
切りながらしまっていくと、使えるスペースがグンと広がります。

オープンシェルフ活用法
開放感のある収納棚で見せる収納 小物を整頓して使いやすく！

100均アイテム活用法

収納アイデア


