
茄子....................................................１本
ベーコンスライス..........................４枚
中玉トマト........................................１個
黄色パプリカ............................１/２個
クレイジーソルト...........................適量
オリーブオイル...................... 大さじ１
トマトソース .......................大さじ４杯
ローズマリー...................................２本

• 茄子はヘタを取り、厚さ2cmの輪切りにする。
• ベーコンは４等分に切る。
•トマトは厚さ1cmの輪切りにする。

Eggplant and Bacon

材料 -2人分-

下準備

作り方

調理時間２０分

見た目もオシャレな茄子のミルフィ
ーユ。

茄子は身体を冷やす作用があり残
暑疲れの予防に効果的。

茄子の皮には、ナスニンなどの栄養素が含まれるため、皮を
むかずに調理するのがおすすめです。

相性が良い調理法

茄子の黒い種
茄子の種が黒くなっても食べられますが、鮮度は落ち
始めているので早めに消費しましょう。

茄子のヘタは先端だけ
花びらのように広がった部分はガクで、その下に隠れている
部分は食べられます。包丁を使い鉛筆を削るようにして
削ぎ落としましょう。

4

1 フライパンを中火にかけ、茄子とベーコンを両面焼く。

2 茄子にベーコンの脂が染み込み焼き色が付いたら別の
皿に移しておく。

3 ②のフライパンにオリーブオイルを引き、トマト、パ
プリカ、ローズマリーを強火で両面を軽く焼いて、クレイ
ジーソルトで下味をつける。

器に茄子→ベーコン→トマト→パプリカの順に重ねて、
トマトソースをかけ、ローズマリーを飾り完成。

検索丸道工務店　坂井
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9 September

間違い探しの答え ①ペンダントライトの有無　②室内植物の葉っぱの数　③壁の中央下の絵の色　④手前の椅子の背もたれの長さ　⑤ベランダのカーペットの柄
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株式会社丸道工務店
〒910-0234　福井県坂井市丸岡町今市 9-1

TEL. 0120-031-898　FAX. 0776-66-4853



下の2枚の写真には、左右で違うところが5つあ
ります。間違いを見つけたら○をしましょう。全
部見つけることができるかな？

間違い探しの答えは裏面へ

つの違いを見つけよう！5

Find the di�erence

間違い探しクイズ
モダン

インテリア編

暑い季節を涼やかな気持ちにしてくれるアクアリウム。お家に水槽を設置して楽しむ、
インテリアとしても人気があります。アクアリウムの空間作りに欠かせないのが、躍動感
あふれる曲線が美しい流木です。水槽のレイアウトとしてだけでなく、取り入れることに
様々なメリットがあります。流木を使った本格アクアリウムにチャレンジしてみません
か。

細い枝がたくさん枝分かれして生え
ているタイプの流木。動きのある
枝により華やかな印象になります。

拾った流木には、寄生虫や熱帯魚に有
害な成分が含まれている可能性がありま
す。もし使用する場合は、煮沸してしっ
かり消毒とアク抜きをしましょう。

ダイナミックな角のような形状を
した流木。複数組み合わせることで
より迫力がある水槽になります。

ドリルなどを使って小さな穴を開ける
ことで、流木に含まれた空気が抜け
やすくなります。また、煮沸することで
も空気が抜けていきます。

アク抜きにはいくつか方法があります。流木によっては煮沸できないものがありますの
で、よく確認のうえ種類に合わせて処理をしましょう。

流木のアク抜き方法

水槽がない場合は
流木を使って
エアープランツも
おすすめ

流木流木 空間作り素敵
アクアリウムのグレードアップに

で な

青汁は緑黄色野菜を絞って作った健康食品。普段の食事だけでは取りにくい栄養
を補ってくれます。青汁には粉末を水で溶かすものや、錠剤、冷凍タイプもありま
す。今では果汁が入った飲みやすいものや、酵素や乳酸菌入りなど、バリエーショ
ンも豊富になりました。青汁の原料には、主にケールと大麦若葉があります。この2
つの違いや特徴をご紹介しましょう。

青汁ってどんな飲み物？

ひとこと「青汁」と聞くと、「体には良いけど苦くて飲みにくい」という印象を持つ
かもしれません。しかし今では様々なメーカーが改良を重ね、飲みやすく続
けやすい商品が多くなっています。現代人に不足しがちな野菜の栄養を補っ
てくれる青汁。あなたも健康のために習慣化してみてはいかがでしょうか。

ケールは栄養価が高く「野菜の王様」と呼ばれて
います。抗酸化作用が期待できるビタミンA・C・E
をはじめ、骨をつくるカルシウムや、睡眠の質を向
上するメラトニンなど、幅広い栄養素を摂取する
ことができます。ただし、独特の苦味があるのが特

大麦若葉は、ビタミン類や食物繊維などがバランス
よく含まれています。とくに食物繊維が豊富なた
め、血糖値の上昇や便秘改善効果が期待できま
す。苦味が強いケールに比べてクセがなく、味もマ
イルドなため、初めて青汁を飲む方にもおすす
め。

アブラナ科のキャベツの原種
地中海沿岸が原産

これからはじめる健康習慣

ケール

イネ科のオオムギが
実をつける前の若い葉

大麦若葉

青汁 ススメの

健康をサポートするには
毎日続けることが大切。
野菜不足の方や忙しい方にも、
手軽に栄養補給できる
青汁をはじめてみませんか。

Q Q河原で拾ってきた流木を
使っても大丈夫？

水槽に入れると流木が
浮いてしまうのですが…

流木を取り入れることでレイアウトの幅
がぐんと広がります。見た目が寂しい水槽
も、流木の配置次第でより立体感のある
魅力的な世界を作り出すことができま

水槽のレイアウトに

流木に含まれるアクにより、水質を弱酸性に
傾ける作用があります。弱酸性を好む熱
帯魚がいる水槽にはおすすめのアイテ
ム。ただし、アクは水槽の水を茶色く濁ら
せてしまうデメリットもあります。アクは生
体にとって害はありませんが、鑑賞性を
優先させる場合はまずアク抜きをしましょ

水質を弱酸性に

熱帯魚同士でケンカが起きた時やスト
レスを軽減させるために、弱い魚が落ち
着けるスペースがあるとGOOD。形状が
入り組んだ流木は、小さい熱帯魚が隠
れるのにぴったり。

熱帯魚の隠れ家に

市販のアク抜き剤や、重曹を溶かした水に一週間程浸け
ます(重曹を使用する場合は水1Lに対し約5g)。その後、
しっかり洗い流しましょう。成分が残らないように、毎日水を
取り替えながら真水に浸けて、色が出なくなれば完了です。

アク抜き剤や
重曹を使う
アク抜き剤や
重曹を使う

方法3

バケツなどに水を張り、定期的に水を替える方法。サイズ
によりアクの色が出なくなるまで数ヶ月かかるので、時間
に余裕がある方向けです。

水に
長期間浸ける
水に
長期間浸ける

方法2

要らなくなった鍋などに、流木が浸かるまで水を入れて1時間
ほど煮込みます。その後、2～3日真水に浸けておけばアク
抜き完了です。煮沸する煮沸する
「オールドブラックウッド」など、タール（樹脂）が含まれている流木
に煮沸はNG。

方法1

ブランチウッド ホーンウッド

流木の形状の種類流木を取り入れて
理想の水槽をつくろう！


